
Hung Gar Quan
洪家拳

Yang Lu Chan
Fondateur du style Yang

Elève de Chen ChangXing
1799 - 1872

Chen Wangting
Fondateur du style Chen

1600- 1680

Yang Jian Huo
Fils de Yang Lu Chan

1839- 1917

Yang Cheng Fu
Fils de Yang Jian Huo

1883 - 1936

Yang Shou Zhong
Fils de Yang Cheng Fu

1910 - 1985

Sun Lutang
Fondateur du style Sun

1860 - 1933

Dong Hai Chuan
Fondateur du Ba Gua Zhang

1793 - 1883

Hung Hei Gun
洪熙官

Fondateur du Hung Gar
1745 - 1825

Deng Soy Cheung
邓瑞昌

1800 - ?

Deng Wei Zong
邓威壮

1835 - ?

Deng Zeng Gong
邓镇江

1945 -

Hap Quan
侠拳

Sing Long
升龙长老（金钩禅师)

1810 - ?

Wong Yan Lam
王隐林(创拳人）

1er des 10 tigres de Canton
Fondateur du Hap Quan

1830 - ?

Wong Lun (Wong Ging Co)

王伦（王敬初）

1858 - ?

Chen Suole
2ème Génération

Chen ChangXing
6ème Génération

1771 - 1853

Chen Guang Yin
3ème Génération

Chen Jixia
4ème Génération

Chen Bing Wang
5ème Génération

Chen Gengyun
7ème Génération

Chen Yanxi
8ème Génération

Chen Zhengru
3ème Génération

Chen Jie
4ème Génération

Chen Gong Zhao
5ème Génération

Chen YouBen
6ème Génération

Chen QingPing
7ème Génération

Wu Yuxiang
Fondateur du style Wu (Hao)

1812 - 1880Wu Quanyou
Fondateur du style Wu

1834 - 1902

Chen Fake
9ème Génération

1887 - 1957

Chen Zhaopi
10ème Génération 

1893 - 1972

Chen Xiaowang
陈小旺

11ème Génération (1945)

Ba Gua Chen Sun Hung GarYang

Xiao Wan Liang
梁小婉

Deng Long
邓龙牛

1866 - 1936

Wang Qiang
王强

1968 -

Sun jian Yun
孙剑云

1914 -2003

Li Jun Ping
李俊萍

1955 -

Maître (Sifu) Xiao Wan LIANG naît en 
1962 dans la province de Guangdong, 
en Chine. 

 Elle commence les arts martiaux dès 
l’âge de 5 ans et obtient au �l des 
années de nombreux titres dont celui de 
championne de Chine de Kung Fu à la 
lance en 1984. 

Diplômée de l’université de Canton où 
elle a enseigné cette discipline pendant 
près de 10 ans, cette héritière d’une 
tradition familiale fonde à Limoges en 
1992 l'école Hap Quan d’arts martiaux 
traditionnels chinois. 

Elle y enseigne depuis plusieurs styles 
de Kung Fu et de Taiji Quan, mais aussi 
du Qi Gong et du Ba Gua.

Son parcours révèle une championne 
hors normes et un lignage exceptionnel 
en matière d’arts martiaux.

KUNG FU :   5ème génération Hap Quan ,  7ème génération Hung Gar Quan
TAIJI QUAN :  6ème génération  Yang,  4ème génération Sun

1967
Elle commence à pratiquer le Kung Fu à l'école d'éducation physique de San Shui avec Maître Li Hong

1973
Elle entre dans l'équipe de Fujian avec Maître Chen Zu Guang  
Compétition sportive de la province de Guangdong : Médaille d'or à la lance pour l'épreuve de Kung Fu ; 
Médaille de bronze pour l’épreuve au sabre ; Médaille de bronze pour l’épreuve à mains nues

1974
Elle apprend le style Hap Quan avec Maître Deng Zhen Jiang, son beau-frère

1977
Compétition de la province de Guangdong : Médaille d'or à mains nues

1978
Elle enseigne le Kung Fu à l'école d'éducation physique de San Shui en remplacement de Maître Li Hong

1979-1983
Elle suit un cursus universitaire à l'université de Guangzhou dans le département d’éducation physique, 
spécialité « arts martiaux chinois ». Cet enseignement comprend, outre le perfectionnement dans sa 
discipline et l’apprentissage de divers styles, l’étude de la médecine chinoise, l’anatomie, la physiologie, la 
pédagogie, etc. 

1983
Elle obtient une licence d'enseignement d'éducation physique.
Compétition de Guangdong : Médaille d'or sur une forme à mains nues (style Nan Quan) ; Médaille d'or à 
l'épée-sabre du style Hap Quan

1983-1992
Elle enseigne les arts martiaux chinois à l'université de Canton 

1984
Compétition de Guangdong : Médaille d'or sur une forme à mains nues (style Nan Quan) ; Médaille d'or à 
l'épée-sabre du style Hap Quan ; Médaille d'or à la lance du style Hap Quan

Compétition nationale d’arts martiaux chinois traditionnels : Médaille d'or à la lance du style Hap Quan

1984-86
Ses élèves remportent une médaille d’or et une autre de bronze à la compétition de l'université d'arts 
martiaux chinois de Guangdong 

1985
Démonstration en Europe avec l'équipe de Guangzhou

1986
Compétition des professeurs d'arts martiaux chinois de Guangzhou : Médaille d'or

1987-1992
Arbitre d'arts martiaux chinois pour les provinces de Guangzhou et Guangdong 

1989
Son élève Wen Jing Wei remporte la médaille d'or à l'épée-sabre à la compétition nationale d'arts martiaux 
chinois traditionnels 

1992
Elle fonde l'école Hap Quan d’arts martiaux traditionnels chinois à Limoges (France) ; elle y enseigne le Kung 
Fu, le Taiji Quan et le Qi Gong

Depuis 2000
Elle enseigne le chinois à la Faculté des Lettres de Limoges et à l’École Supérieure de Céramique Industrielle 
de Limoges

Taiji Quan    太极拳Ba Gua Zhang
 八掛掌 Wushu   武術

Hap Quan

Deng Gun Tao
邓锦涛

3ème génération Hap Quan
5ème génération style Yang

1902 - 1987


